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Helaas eindigt niet elke zwangerschap in een levend geboren baby. 
Als kraamverzorgster kun je te maken krijgen met een gezin waarin 
de baby is overleden. Het is belangrijk om te weten op welke manier 
je een gezin dat te maken krijgt met dit verlies kunt begeleiden. 
Verlies van een baby betekent ook het verlies van de toekomst en 
verwachtingen die men had van het leven met deze baby. Je kunt in 
de kraamweek een belangrijke rol hebben in het kennismaken en 
afscheid nemen. Naast theoretische kennis omtrent verlies, krijg je 
praktische tips over wat je wel en beter niet kunt zeggen of doen. 
Tenslotte staan we stil bij jouw eigen reactie in een verliessituatie.

Hiske verloor haar eigen baby en begeleidt 
ouders die ditzelfde hebben meegemaakt 
als verliescoach. Vanuit haar eigen ervaring 
en de kennis van verlieskunde die ze daarna 
opdeed, neemt ze kraamverzorgsters mee in 
de belangrijke rol die zij kunnen innemen in 
de kraamweek na het verlies van een baby.

Leerdoelen
• Theoretische kennis over verlies en rouwverwerking
• Klantgericht communiceren in een verliessituatie
• Praktische tips en specifieke vaardigheden om ouders die hun baby 

zijn verloren te begeleiden in de kraamweek 
• Eigen reactie op verlies herkennen en begrijpen

Kosten
Deelname kost € 50,00 excl. BTW per persoon, inclusief naslagwerk.
Annuleren mogelijk tot 1 maand voor aanvang training.
Offerte op maat voor kraambureaus.

Het programma duurt 2,5 uur en is met 2 punten door het KCKZ 
geaccrediteerd.

www.hiskekuilman.nl


